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Krajská zdravotní, a.s. – Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem, o.z. – pracoviště Rumburk 
Jiráskova 1378/4, 408 01 Rumburk, 
tel.: 412  359 520 

 
 

Dietní systém pro pracoviště Rumburk 
 
 

ZÁKLADNÍ 
Číslo diety Název 
1 Kašovitá 
2  Šetřící 
3 Racionální 
4 S omezením tuků 
5 Bezezbytková 
6 Nízkobílkovinná 
8 Redukční 
9 Diabetická 
10 Neslaná šetřící 
11 Výživná 
12 Strava batolat 
14 Individuální 

 
SPECIÁLNÍ 
Název diety Pozn. 
MIX  Řídký – pro pacienty krmené do sondy, 

hustý mix. 
KOLONO Dieta před kolonoskopickým vyšetřením – dieta rozepsána na 

3 dny, stačí psát datum vyšetření. 
PROTIPRŮJMOVÁ  
VEGETARIÁNSKÁ – VEG  
3D doprovod 
 
STANDARDIZOVANÉ DIETNÍ POSTUPY 
Název diety Pozn. 
Pankreatická S/P při akutní pankreatitidě, indikuje se dle zdravotního stavu, 1. – 8. 

den 
S přísným omezením tuku 4/S při zánětu žlučníku, první dny po cholecystektomii, první dny po 

cholelithiatickém záchvatu, při nekróze pankreatu 
Bezmléčná /BML bez mléka a mléčných výrobků 
Při intoleranci laktózy vyřazení veškerých potravin obsahující disacharid laktózu  
Bezlepková /BLP  
Na okultní krvácení /OK Dieta je rozepsána na tři dny, stačí psát datum vyšetření 
 
 Možnost využitá kombinace 9/2, 9/4, 3/VEG 
 Možnost využití úpravy diet do mleté formy: 3MM, 9MM, 2MM aj. – pacientovi bude podána 

příslušná dieta s mletým masem nebo měkké maso na kostky, přílohy – jemná rýže, bramborová 
kaše, šťouchané brambory, nasekané těstoviny, knedlíky na kostičky aj.  

 
 Možnosti objednání samostatných snídaní, obědů, večeří. 


