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Krajska zdravotni, a.s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o0.z. — pracovi§té Rumburk

Jiraskova 1378/4, 408 01 Rumburk,
tel.: 412 359 520

Dietni systém pro pracovisté Rumburk

ZAKLADNI

Cislo diety Nazev

1 KaSovita

2 Setfici

3 Racionalni

4 S omezenim tuku

5 Bezezbytkova

6 Nizkobilkovinna

8 Redukéni

9 Diabeticka

10 Neslana Setfici

11 Vyzivna

12 Strava batolat

14 Individualni

SPECIALNI

Nazev diety Pozn.

MIX Ridky — pro pacienty krmené do sondy,
husty mix.

KOLONO Dieta pred kolonoskopickym vySetfenim — dieta rozepsana na
3 dny, staci psat datum vysetfeni.

PROTIPRUJMOVA

VEGETARIANSKA - VEG

3D

doprovod

STANDARDIZOVANE DIETNi POSTUPY

Nazev diety

Pozn.

Pankreaticka S/P

pfi akutni pankreatitidé, indikuje se dle zdravotniho stavu, 1. — 8.

den

S pfisnym omezenim tuku 4/S

pfi zanétu Zlu€niku, prvni dny po cholecystektomii, prvni dny po
cholelithiatickém zachvatu, pfi nekréze pankreatu

Bezmlééna /BML

bez mléka a mlé&nych vyrobku

Pfi intoleranci laktozy

vyfazeni veskerych potravin obsahujici disacharid laktézu

Bezlepkova /BLP

Na okultni krvaceni /OK

Dieta je rozepsana na tfi dny, stali psat datum vySetfeni

¢ Moznost vyuzita kombinace 9/2, 9/4, 3/VEG
e Moznost vyuziti upravy diet do mleté formy: 3MM, 9MM, 2MM aj. — pacientovi bude podana
pfislusna dieta s mletym masem nebo mékké maso na kostky, pfilohy — jemna ryze, bramborova
kaSe, Stouchané brambory, nasekané téstoviny, knedliky na kosti¢ky aj.

¢ Moznosti objednani samostatnych snidani, obédu, vecefi.
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